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本报讯（记者 杨柳） 春节即将来临，一
家老小天南地北地赶回家中团聚的日子里，
厨房的使用频率也会增加，港华燃气提醒，燃
气用户一定要将燃气安全牢记心间，平平安
安过好春节。

在具体操作中，要注意以下五个环节：
外出时要检查燃气是否关好：新春佳节，

很多朋友会回老家、外出走亲访友，或者去旅
游，临出门前，一定要记得检查关好燃气具和
管道燃气阀门开关。

做饭时要看好火：过年煮好吃的年菜是必
不可少的大事，为年菜看火更是件重要的大事
哟。烹饪过程中切莫忘记看火，以避免汤汁溢出
造成安全隐患，时刻谨记“人离、火熄、阀关严”。

使用燃气时注意通风：节假日使用燃气
时间较长，易造成室内氧气不足，应及时打
开门窗进行通风，尤其在使用燃气热水器
时，一定要保持室内空气流通，加大室内空
气补给，避免因缺氧造成人员伤害。

燃气打不着火时不要着急：春节期间，煮

饭烧菜的频率也比平时多了，如果碰到燃气
灶具连续三次打不着火，应停顿一会儿，确保
天然气消散后，再重新打火。因为灶具虽未点
着火，但天然气已多次释放到周围，遇到明火
极易引起燃爆。

燃放烟花爆竹时远离燃气设施：很多地
区在春节都有燃放烟花爆竹的习惯，港华燃
气友情提醒广大朋友燃放烟花爆竹一定要远
离燃气设施，密切关注未燃尽的烟花爆竹，做
到人走火灭。

春节使用燃气要注意这些

本报讯（记者 丁佳美） 在晨练队伍中，有
这样一群人，除了雨雪天，每天清晨六点钟，就
穿着练功服跟着师傅李日新和刘国臣打起罗汉
拳来。现在正值冬季，他们依然坚持准时开练。
在队伍中间曾经备受腰间盘突出折磨的老人卢
丽萍就是其中一员。

1月25日7时许，天刚刚亮，记者在人民公园
北门附近的一处空地上找到了这支名叫“朝阳
市武协人民公园第二十二辅导站”的队伍。在队
伍前面，正是他们的师傅李日新。他作为我市武
术协会副主任，从十岁开始练武，现在带领着十
多人的队伍练习罗汉拳。

李日新向记者介绍，罗汉拳是中华武术中
备受关注的拳头工夫之一，因少林门人供奉释
迦牟尼，并视此拳取十八罗汉之姿，故称罗汉
拳，长期练习，能达到强身健体的功效。

在这些晨起练拳的人中，卢丽萍老人就是
忠实的一位。“腰间盘突出折磨我三十年，自从
练上拳后，从一年发病四五次，减少到一两次，
现在基本不犯病了，我是受益者。”卢阿姨说，坚
持练拳，让她受益匪浅，现在练罗汉拳就是她生
活的重要部分，根本停不下来。

清晨六点就开练 患病老人很受益

本报讯（记者 钱妍） 春运期间，铁路
迎来客流高峰，人们将行李都放在行李架
上，有时，因为“撞包”，难免会发生拿错的
情况。

日前，一名外地旅客乘坐高铁来我市
出差时，行李就被人拿错。

幸亏朝阳铁警第一时间多方联系，最
终帮他顺利寻回。

记者昨日从朝阳车站派出所采访了解
到，春运开始后，该所已先后接到多起旅客
在乘车过程中遗失行李物品的警情。1月23
日，沈阳市民王先生搭乘高铁来到我市出
差，在高铁朝阳站下车时，发现自己随身携
带的背包不见了，他连忙找到朝阳车站派
出所报警求助。

“这名旅客说，包里有不少人民币、港
币，还有几样贵重的珠宝，如果丢了，损失
会非常大。”民警回忆，了解这一情况后，他
们立即与王先生所搭乘班次列车的乘警取
得联系。“我们首先考虑到，很可能是有旅
客拿错行李了。”

幸好该趟列车离开朝阳站后，车上所
剩旅客已经不多，乘警对车上所有行李物
品进行逐一排查后，很快发现一个黑色背
包无人认领。

乘警立即将背包打开，看到里面只有
一张保险单，且保险单上的个人信息并不
是王先生。“我们当时就猜测，这个包很可
能就是错拿了王先生背包的那位旅客的。”
该名民警告诉记者说，经查询，信息显示，
该名乘客在王先生下车前已在阜新站先一
步下车。

随后，乘警立即与阜新站联系，得知，
要找的这位旅客也因发现自己拿错行李，
正在向阜新站求助。在乘警的协调帮助下，
两人的背包最终都被找回。

民警提醒广大市民，乘坐公共交通工
具出门时，一定要保管好自己的随身物品，
摆放行李时，尽量不要放在颜色、形状、品
牌相近的行李旁边，一旦发现行李遗失或
拿错别人的行李，要及时报警。精神矍铄的队员们施展罗汉拳

男子乘高铁行李被拿错

朝阳铁警迅速援手寻回

工行朝阳分行

领导走访慰问老干部、困难党员和困难职工

春节前夕，工行朝阳分行领导班子成员分别在办
公室、人力资源部、工会办负责人以及负责管理老干部
的同志陪同下，看望慰问了离退休干部、困难党员和困
难职工。为他们送去了党的温暖和组织的关怀。在慰问
中，该行党委书记、行长李军等行领导都详细询问老同
志、困难党员和困难职工的家庭情况。嘱托老同志保养
好身体，快乐享受晚年幸福生活；叮嘱困难党员和困难

职工，保持平和心态，坚定生活信心，有组织的关怀和
大家的帮助，一定能渡过难关。并将慰问金一一送至受
访人员手中。受访人员纷纷表示，感谢党组织的关怀，
感谢市工行党委的关心。我们一定听党的话，不给组织
上添麻烦，关注工商银行的发展，教育好子女，安心在
岗位上为朝阳工行的健康发展贡献新的力量。

王建国 本报记者 周建华摄影报道

工行朝阳分行凤凰支行于1月
28日落户至新华路一段凌波山庄，
在广大客户的赞美声中开业了。

2018年仲秋，该行严格按照总
省行对网点“新形象”标准要求，大
力推进了网点优化和布局调整步
伐，在我市新华路一段繁华新
城——— 凌波山庄购置了网点新址。
新网点在装修过程中严格按照工总
行对网点建设要求进行装修。网点
智能化服务设施先进，服务环境优

美，金融业务种类齐全。
工行凤凰支行新址建成开业，

也是我市工商银行在河东地区（凤
凰组团）唯一一家多功能服务的金
融机构。金融服务辐射区域扩大了，
将为我市东部新区机关企事业单
位、学校、广大居民群众提供更为快
捷、便利、安全，更有特色、更有价值
的金融服务。

王建国
本报记者 周建华摄影报道

工行凤凰支行

落户新华路一段凌波山庄

1月31日，该行党委书记、行长李军（右）、副行长赵春光（左）看望慰问退休干部。

该行员工在热情服务指导客户使用自助银行机办理业务。


